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o Aplinkos tarda — rakaliai ..priveréia“ rakyti ir nerakancivosius. Ne-
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gaus gyvenima 7 metais, sukelia takstanéius rimuy ligu.
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sunaikinimas, dirvos erozija, dirvozemio
kuriose treciojo pasaulio Salyse Jeme ties
ti, ir jis eksportuojamas. Tai gali turéti grésmingu
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ASMENS ETIKA
Rukymas ir sveikata

Rukymas paskatina ir sukelia daugelj negalavimy, ligy.

Dabar tai jau viskas!..

e Bronchitas - 1rikymas sukelia 75% mircéiy del chronitko bronchito,
o tai yra 30 000 mir¢iy kickvienais metais.

e Emfizema - plauciy liga, nuo kurios sut inka kvépavimas.

o Sirdies ligos - veikiant nikotinui, padaznéja Sivdies plakimas, ir-
dis priversta smarkiau dirbti. Rukymas nulemia 25% mirties atvejy
sergant Sirdies ligomis.

e Vézys - 90% serganciyjy plaudiy vezin miréiy yra nulemtos ritkymo.

o Kitos ligos — mkaliai yra fiziSkai maZiau atsparis, negu nertikantys,
jie grei¢iau suserga kitomis ligomis, prie jy Jimpa“ infekcijos, to-
dél jie dazniau serga persiSaldymo ligomis, gripu ir kitomis infekci-
nemis ligomis. Rakaliy rizika mirti nuo jvairiy ligy yra net 70% di-
desné negu nertikanéiyjy, jie 3,5 karto dazniau uz nertkandius su-
serga.

o Nertkandios moterys, iStekejusios uz daug rukandiy vyny, keturis kar-
tus dazniau mir§ta nuo plaudiy véZzio uz moteris, kuriy vyrai nertako.

e Rukanciy motery kadikiai gimsta per mazo svorio, né$tumo metu
joms gresia persileidimas, per ankstyvas gimdymas, vaisiaus arba
naujagimio mirtis.

3 Nuo rytdienos!
Riikaliaus portretas -
o
o Paauglys, suriikantis per diena viena pakelj cigaretiy, 50% dazniau
serga ir praleidzia pamokas nei neriikantieji. Du pakeliai per diena :
praleisty pamoky skaiciy padvigubina. ah .

o Dauguma rikkandiy paaugliy ir laisvalaikj leidZia su rakaniais vai-
kinais ar merginomis.

MPTL‘O

o Riikantys paaugliai daznai mokosi blogiau nei vidutiniskai.
o Nesimokantys paaugliai riko du kartus daugiau uz tuos, kurie lanko
mokykla.

o Daug maZiau ritkanéiy tarp ty, kurie rengiasi stoti | aukstasias mo-
kyklas.

o Kuo labiau i§simokslings Zmogus, tuo mazesné tikimybe, kad jis ro-
kys. Todél auk3tesnio mokslo tévy vaikai rako reciau.

Dauguma rukaliy sutinka, kad ritkyti kenksminga. 85% ju norety
mesti rike.
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ASMENS ETIKA

Maiaus ankoia

1 Kada surikete savo pirm 8 CIGATONEY vt
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o mokykia?





image4.jpeg
e

ASMENS ETIKA
Kriks¢ionybe ir rikymas

Biblijos Jaikais rikymas buvo negirdétas neregétas dalyvkas, Tadiau 11i-
kym“i galerame pritaikyti kai kurias Biblijoje isdéstytas tiesas:
Mylek savo artimq kaip save paty. "
»
(Mt 22, 39)

"Arneﬁnale, kad jiisy kiinas yra sventove jumyse gyvenancios Sventosios Dva- UidUO(yS rastu
sios, kuriq gavote i§ Dievo.”

(1 Kor 6,19) « Surasykite eilés tvarka rokymo

Krik§¢ionys isitiking, kad gyvybeé yra Dievo dovana, todeél svarbu ja pri- pasekmes paga?l .‘al" lfunos
deramai saugoti. Krikicioniskasis idealas reikalauja vengti tokios veik- TS O s el

Jos i tokiy aplinkybiy, kurios gali sukelti grésme gyvybei, istumtijai ) Kiekviena cigareté vidutiniskai
pavoju- Todel krikscionybe negali toleruoti ritkymo kaip vieno savigrio- sutrumpina jusy gyvenima 5,5

vos ir kenkimo kity sveikatai budy. minutés.

b) Rukantis zmogus vidutiniskai

e T = . praranda apie septynerius
metgnélalam rukyti gyvenimo metus.
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AN X 5 ' isgyvena.
ami nerlkyti, nejsipareigokite ,amziams" — pasiryzki-

viena diena, paskui dar viena ir t.. d) Rilkymas zmogy uzmusa.
Vidutiniékai cigaretés ,uz-
musa“ 1000 zmoniy kas
savaite - t.y. Sie zmones

$ akiy visas pagundas - cigaretes, degtukus ir t.t. mirta per ankstyva mirtimi.
erikandiais, stenkités biti labai uzsiémes.

ite metimo dienos tam laikui, kai geriau jausités ar
nusiteike. Paskirkite dieng - ir meskite.
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