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6.20. KAIP PASAKYTI ,NE“

1 uzduotis

Pabaik sakinius.
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PIESIAME SAVO , TAIP” IR , NE” 2 uzduotis

S

Piesdami kalbames su savo vidiniu ,AS*, atveriam tai, kas mums yra svarbiausia.
Kiekvienas simbolis — tai biidas savajam ,AS" pasireiksti.

Nupieskite savo TAIP ir NE:
e Koks mano TAIP?

e Kokio TAIP a$ noréciau?
e Koks mano NE?

e Kokio NE a$ noréciau?

AR LENGVA TAU PASAKYTI ,NE“? TESTAS @

GVV.enin]e'dainai aplinkiniai reikalauja i§ masy to, ko mes nenorime. Tokios situacijos

gies"tl:lgmos, Irzmogui reikia ieSkoti iSeities. Kaip tu elgiesi tokiose situacijose, padés suzinoti
as.

y ngi teiginys visiskai atspindi tavo veiksmus, ymek 1. Jei taip elgiesi ne visada, bet daznai - 2.

i azniausiai elgiesi kitaip - 3, o jei teiginys tau visiSkai netinka, toks elgesys tau nebidingas

Kal draugas praso paskolinti pinigy, a5 negaliu pasakyti ne",
net jei ir pats nedaug turiu.

‘:.5 Nemoku susipazinti su zmonémis, kuriems jauiu
Mpatijg, Laukiu, kol jie Zengs pirma zingsnj.

g:;rglane kur nors kviegia-ir matau, kad mano sutikimas
Dlanugs' a3 negaliu atsisakyti, net jei tai sugriauna mano

Kal kas nOfS o o .
prie§ mane uzlenda be eilés, negaliu nieko 1 2 3
Rasakyti tam zmogui, net jei ir labai to noriu,
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