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3.9. BENDRAVIMAS IR SAVASIS [VAIZDIS

Nori save pazinti, pazidrék j Zmones ir jy darbus. Nori Zmones
pazinti, j savo Sirdj pazvelk.

F Siteris
Kiekvienas Zmogus turi tapti pats sau Kristupu Kolumbu.

Ispidj apie tai, kaip mes atrodome kity akimis, susidarome panasiai kaip ir jspadj apie
Kitus: bandome pazvelgti j save i§ Salies, taip, tarsi Zidrétume kito Zmogaus akimis.

Savasis jvaizdis yra mosy supratimas, kaip mus suvokia kiti, 0 masy vidinis LAS" tiesio-
giai su kitais zmonémis gali biti nesusijes. Juk ir badami vieni jauciame, kurios mintys, poji-
Eial, vertinimai yra masu, o kurie — ne, kas sava ir kas svetima. Kaipgi kuriamas savasis
[vaizdis? Svarbiausi veiksniai yra Si

Aplinkiniy reakcija. Jei | mus Zidri pagarbi i z i, jei su
uzuojauta — pasigailéjimo vertu ir t. t. Siuos reiskinius nagrinéja vadinamoji ,veidrodinio at-
spindzio* teorija. Jos teigimu, kad pamatytume save, zidrime | Kitus tarsi j veidrodj ir apie save
sprendziame pagal tai, kaip kiti | mus reaguoja.

Lyginimas su kitais. Vertindami save, neisvengiame palyginimy: ,geresnis*“, ,bloges-
nis*, ,santiresnis*, ,atviresnis“ ir pan.

Atliekami vaidmenys. Svarbus savojo jvaizdzio komponentas yra tai, kaip suvokiame
gyvenime savo atliekamus vaidmenis: sinaus ar dukers, moksleivio(-és), draugo (-6s), $0-
kejo (-0s), sportininko i t. t. Svarbi savojo jvaizdzio dalis yratai, kaip aplinkiniai $iuos vaidme-
nis vertina — ar mes esame geri sinds ir dukros, gabiis mokiniai ir t. t.
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su kitais. Augd: ipatinti save su kitais Zmonemis —
tévais, vyresniaisiais broliais ar seserimis, mokytojais, knygy, kino filmy herojais. Saves tapa-
tinimas su tokiais, miisy manymu, tobulais ir sektinais asmenimis yra labai svarbu kuriant
idealaus ,A$" jvaizd].

Savasties formavimasis. Daugumos vaikisky Zaidimy esme sudaro suaugusiujy vaid-
meny mégdziojimas. Paaugus | tai pradedama Zidréti vis rimciau. Taip kuriasi Zmogaus savas-
i i del i Kl jama asmenybe. Formuojasi
savasis ,AS", toks sudétingas ir jvairialypis, jog niekas niekada pasaulyje tokio paties ,AS*
negaléjo turéti ir neturés.

Kaip koreguojamas ir palaikomas savasis jvaizdis?

Psichology ir sociology tyrimai rodo, kad daugumos Zmoniy savasis jvaizdis yra Siek tiek
pagrazintas. Vadinasi, apie save esame truputj geresnés nuomonés, negu ji galéty bati. Kas
atsitinka, kai aplinkiniy reakcijos nesiderina Su masy susikurtu jvaizdziu apie save, t. y. kai
»veidrodZial“ rodo ne tai, ka norétume matyti? Sia problema zmonés sprendzia keliais bidais:
Pradédami bendrauti tik su tais zmonémis, kurie | mus Zidri taip pat kaip ir mes

Pakeisdami aplinkinius ir pasirinkdami zemesnio lygio grupe.

Susidarydami prasta nuomone apie visus, kurie musy jvaizdj vertina kitaip negu
mes patys.

Ignoruodami kitus arba atsisakydami patiketi tuo, ka sako kiti.

Pakeisdami savo elgesj su aplinkiniais ir tikedamiesi, kad ju reakcija taip pat bus
palankesné mums.

Savajj jvaizdj gali pakoreguoti ne vien aplinkiniy reakcija — ji skatina keistis ir idealaus
oAS" jvaizdis, t. y. idealo siekimas.

Savojo jvaizdzio pateikimas kitiems. Mums beveik visada svarbu parodyti aplinkiniams
save tok], kad susilauktume teigiamos kity zmoniy reakcijos, patvirtinancios, Jog milsy susi-
daryta nuomoné apie save yra teisinga. Garsus sociologas E. Gofmanas pazyméjo, jog pa-
teikti save kitiems kaip norime daznai primena aktoriaus vaidyba scenoje. Pavyzdziui, prie§
eidami laikyti svarby egzaming apgalvojame, kaip mums tikty apsirengti, apzidrime save veid-
rodyje ir patikriname, ar atrodome pakankamai solidziai, numatome, ka ir kaip kalbésime.
Matyt, Siuo poziriu teisus buvo V. Sekspyras sakydamas, jog visas pasaulis yra scena. Kas-
dieninis Zmoniy gyvenimas isties daugiau ar maziau yra teatralizuotas.

‘Taigi misy poziris | save lemia tai, kaip mes matome pasaulj.

Pagal V. Zelvj

Kaip suprantamas savasis jvaizdis?

Ka nagringja ,veidrodinio atspindzio* teorija?

Vaiky zaidimuose svarbig vieta uzima suaugusiyjy vaidmeny mégdziojimas. Kaip
manai kodél?

Kokiais biidais zmonés bando jveikti savojo ivaizdzio ir aplinkiniy reakcijos neatiti-
kima?
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Uzduotis MANO ATSPINDZIAI

Pazymek x ta linijos vieta, kuri geriausiai atitinka tavo atsakyma.
Ka a8 manau Siose situacijose...

Draugas sako: ,Ati0, kad iSklausei mane. AS$ Zinau, jog galiu pasikalbéti su tavimi, kai
biina sunku
#AS esu nieko nevertas* A8 esu geriausias”

Tévas sako: ,Tu puikiai padlﬁ)e}al prie automobilio. Tu i$ tikryjy man labai padéjai“.
4AS esu nieko nevertas* +AS esu geriausias*

Mokytojas sako: , Taigi gavai blogiausia pazymj is visos klasés. Kas toliau?*
A8 esu nieko nevertas* A8 esu geriausias”

Mama sako: ,Pavargau betvarkydama uZ tave. Kada gi liausiesi buves toks tinginys?*
,AS esu nieko nevertas” +AS esu geriausias*

Drauge sako: , Tie drabuziai, nors ir nebemadingi, tau labai tinka“.
A8 esu nieko nevertas” +AS esu geriausias*

Maza sesuté sako: ,AGi0, kad sutaisei mano Iélg. A$ myliu tave!"
,AS esu nieko nevertas*_ +AS esu geriausias*

Kaimynas sako: ,Ar nepaglobotum misy kaciy, kol bisime isvykg? Mums reikia tokio
patikimo 2mogaus kaip tu*.
4AS esu nieko nevertas* A3 esu geriausias”

Mokykloje draugai $alinasi taves.
+AS esu nigko nevertas*. A8 esu geriausias”

Kontrolinio darbo lape mokytojas paraso: ,Geras darbas”.
+AS esu nieko nevertas*. »AS esu geriausias”

Tevai sako: ,Tu niekada nieko zmoniskai nepadarai. Tai i$ tikryjy buvo kvailyste!*
A8 esu nieko nevertas* A8 esu geriausias”





