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AS ir TAI

Iprotis panasus j Iyng. Mes kasdien vejame jj po vieng pluoitg,
ir galy gale mums neuitenka jégos jj nutraukt;,

Henrikas Manag™

Tema: ZALINGY [PROCIY PAVOJUS ©

_'ZODZIAI: zalingas jprotis, psichologinis, depresija, blaivybé.
ZODZIY PAAISKINIMAS:

tis — pasidares gyvenime jprastas zala darantis elgesys;

— susijes su psichika, budo, mastymo, elgsenos ypatybémis;
prislégtos psichikos busena, kuriai budinga prasta nuotaika,

1 uzduotis

* Pristatykite savo grupéje sukurtus projektus.

2 uzduotis

* Paradykite, kg galima nuveikti gyvenime, jei atsikratytume Zalingy jprociy.
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3 uzduotis

» Paraykite, kodél kai kurie paaugliai vartoja alkoholj, narkotikus ar riiko.
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©rnA30u MEDZIAGOS NEKOPIJUOTI IR NEDAUGINTII
" Henrikas Manas (1871—1950) — vokieciy radytojas.
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4 uzduotis

daratvkite leatto i O .
Parasykite, kaip zalingi jprociai kenkia sveikatai,
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5 uzduotis

Aptarkite su suolo draugu:
Ka Jus galite padaryti, kaip galite padéti tiems, kuriems gresia pavojus?
Kaip pasikeisty gyvenimas, jei Zmongés atsikratyty zalingy jprociy?

6 uzduotis

Parenkite projekta ir suorganizuokite mokykloje renginj tema
wZalingy jprociy pavojus'

Namy darbas

Internete raskite informacijos apie riikymo zalg. Taip pat raskite informacijos
apie blaivybés sajudzio veikla Lietuvoje.





