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32. VIENATVE IR VIENISUMAS

9

- -

Zmogus yra vienisas ne tada, kai jis prarandg ‘kitus Zmones,
kai jis praranda norincius jam padeéti.
g Epiktetas

Net jeigu jis uzsidaréte duris ir uZdengeéte langus, niekada nesakykite,
kad esate vieni. - ;
Js ne vienisi, jumyse yra Dievas ir jasy genialumas.

Epiktetas

Kad ir kaip dZiaugtumemes bendravimu su kitais Zmonémis, bina valandéliy, kai norisi

ti vienam,
pabu\bﬁenumos poreikis yra natiirali kiekvienos brandzios asmenybeés savybe. Jos poreikis
auga kartu su asmenybés savimone. »Draugija, netgi pati geriausia, greitima varginti ir blag-
ko, ~ pazyméjo amerikieciy rasytojas H. Toro. — Man patinka likti vienam. A$ niekada nebuvau
sutikes geresnio draugo uz vienumg. Mes daznai esame vienidesni svetur, tarp Zmoniy, nei
pasilis vieni savo kambary,*

Bégu Nuo vienatvés —tas pats, kas bégti nuo paties saves. Tik savo sielos tyloje Zmogus
suvokia gilia asmenins bities prasme ir realig bendravimo vertg. TaCiau be ramios, patenkin-
tos Vlf%n?tvés. yra if ﬂempm vienatvés nykuma, kuri visuomet sunki ir kelia vairiy neigiamy
*Tlmk?clilu. nuobodul, lides, prislégtuma, gailestj sau, atstumtuma, menkavertiskumg ir pan,
oy SQYVC“"“Q yra patyres kiekvienas Zmogus. Galima skirti keletg jy laipsniy.

s kinas, prae/naqt/s vieqatyés jausmas ir jo sukeliama liidna, prislégta nuotaika - nor-
sﬁua‘c’ﬁ::,wvemmo rankmys, kurio piekas negali iSvengti,
P et /enatvé,‘ dsiradusi qel ypatmgq gyvenimo aplinkybiy, dél staigaus gyvenimo

211 Zmoniy, Su k}Jrlals bgndramama, pasikeitimo (pvz., gyvenamosios, mokymosi vietos
MOIFL { Ko ;’&mmu netekimo, kaznka'da reikSmingy asmeniniy santykiy atsalimo arba isiri-

: A 1 ;:(:uglk bity toji vienatve, laikyi bégant, ji praeina,

pild ~ “oniska vienatve, persekiojanti zmo nuolat ir jo suvokiama kaip ne-
IVeikiamg prigimties Savybe: ,Vienatvé — mano Iiklimas.“ v i g
ama am«:t?:;::;‘vm?; iVai{iaI. De!,pozmﬁrig iyairovgs yra ir daugybé vienatvés apibrézimy.
U Kitaig, apie vienanf ka'? apié noréjima buq vienam ir vienatvg kaip negebéjima bti drauge
Visi meg g esmas vlezis' Ip apie bDSgnq, apubpdlnanéiq visy be Isimties Zmoniy tikrajq botj:

iy poeta 'D 100é! stengiamas tai kompensuoti rysiais su kitals zmonémis.
Sala, “iekvienas esam: :gnlas Donas yra pasakes, lfad Né vienas Zmogus ngra tarsi atskira
Palaikyj g, s tam Gabalélis zemyno, zemeés dalis, Vis délto galima bati tarp Zmoniy ir

US rySius, tatiau jaustis vienigam. Zmogus jautias! vienias, jel:

125





image2.jpeg
* joir kito nesieja svarbas dalykai;
* jo rySiai su kitais zmonémis yra silpni (pavirdutiniski)
* patenka | nauja, nepazjstama aplinka.

Vienatve gali salygoti ir tiktai asmeniniai trakumai: perdétas drovuma
ba, artumo baimé, sunkumai bendraujant. Tai gali nulemti ir socialiniai ypat
egzistuojantis priesiskumas, nepasitikéjimas, susvetimegjimas.

Pabati vienam kartais butina, kad suprastum save ir savo mintis. Tagjay
vieni visai to nenorédami. Stai susipykome su draugais, o susipykes su geru draugy Zmogus
jauciasi nuskriaustas, nelaimingas, vienisas. Kodel taip sunku biti vienisam? Pagrinding pri.
zastis — negebejimas pakelti vienumos. ,Mes né vienas nemokam biti vienas*, — Sako poetag
Just. Marcinkevicius. Paprastai Zmogus nezino, ka daryti vienam, jj kankina nuobodulys, jis
neranda, kuo uzsiimti.

Be to, vienidas Zmogus pradeda nepasitikéti kitais. Juk daugumai pazjstamas jausmas,
kai susipykus su vienu draugu ir kiti ima atrodyti nedraugiski, norintys pikto. I3 tikryjy mes
patys esame supyke ant kitu, ta pyktj priskiriam kitiems ir su , piktais* Zmonémis nebenorime
draugauti.

Kai kurie zmonés, jauciantys vienatve, blogiau save vertina. Jie mano, kad yra nuobods,
nejdomds, ir todél nejstengia bendrauti su kitais. Uzuot eje ten, kur yra Zmoniy, uzuot patys
uzmezge naujy pazinéiy, jie Salinasi kity, daug laiko praleidzia vieni.

Kad nebdtum vienias, reikia paciam ieSkoti draugy. Bet daug draugy dar nereiskia, kad
Zmogus nesijaucia vienisas. Artimi, draugiski santykiai su vienu Zmogumi gali atstoti pavirsu-
tiniska bendravima su desiméia. Tik nereikia pamirsti, kad artimiems santykiams butinas atvi-
rumas, noras suprasti kita, pasitikéjimas kitu.

Zmogus gali jaustis vienisas, kai pernelyg daug reikalauja i$ savo draugo. Kartais skun-
dziamasi, kad ,draugas ne visada mane supranta.* Bet né vienas i$ musy negali visada su-
prasti kita. Svarbiausia draugaujant - ar kitas Zmogus stengiasi suprasti tave. Tiesa, nereikia
pamirsti, kad draugystés taisyklés to paties reikalauja ir i$ taves.

S, menka Savigar.
umai: Visuomengjp

Kai kada liekame

* Arjautiesi kada nors vienisas (-a)? Jei taip, tai kada?

*  Kokius jausmus tada isgyveni?

* Kaip tau atrodo, ar sunku bati vienisam (-ai)?

* Argali kas nors i$ aplinkiniy padéti nugaléti vienisumo jausma?
* Arvienas bitinai vienisas?
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9.32. VIENATVE IR VIENISUMAS

1 uzduotis

VIeni;ag kur Zmongs? — pasiteiravo pagaliau mazasis princas. — Sioje dykumoje jautiesi truputj

= Tarp 2moniy irgi jautiesi vienisas, — taré gyvate.
A. de Sent Egziuperi ,,MaZasis princas"

Kada ty Jautiesi vienisas? Pabaik sakinius.
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Kai nieko néra aplink, jaudiu .............
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Mot Dinthvienas ;i s ordpee s s

R T S S S

Man norisi pabdti vienam, Kai .

R I

Kad nesijausc€iau vienisas, man

s o et e e
o 2 uzduotis

Nupiesk vienatve.





