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Polinkis nelengvai jveikiamas, o

Kaip atsikratyti Zalingy jprociy ir saugoti gyvybe.

| virtgs jprociu jis nenugalimas.

Johanas Volfgangas Géte®

SVARBIAUSI ZODZIAL:

#alingas jprotis, narkomanas, narkomanija, priklausomybé.

SVARBIAUSIU ZODZIY PAAISKINIMAS: B ]

illingas {protis - Zala darantis elgesys, tapes jprastas;

narkominas - asmuo, vartojantis narkotikus, sergantis narkomanija;

narkomanija [gr. narké - sustingimas + mania - beprotybé, aistra, potraukis] - liga,
pasireiSkianti jpro¢iu nuolat vartoti narkotikus; sutrinka psichiné ir fiziné Zmogaus buklé;
priklausomybé - priezasties ir padarinio sarysis; priklausymas kam nors, prideréjimas
kam nors, buvimas kieno nuosavybe; buvimas kieno valdZioje; sveikatos sutrikimas, liguis-
tas polinkis kartoti tg patj veiksmg ar vartoti t3 pacig medziagg daug karty.

Olandai sukaré interaktyvig trijy ménesiy mokymo programg COC (Cannabis Onder
Controle), kurios tikslas - sumazinti narkotiky vartojimg arba visiskai padéti atsikratyti pri-
klausomybés nuo kanapiy. Si programa skirta suaugusiems asmenims, ji néra anoniminé.
Kiekvienas COC programos dalyvis turi prieiga prie asmeninés interneto svetainés. Dalyviai
dirba pagal individualiai sukurtg plang. Specialistai teigia, kad pagalbos internetu metodas
_ idties veiksmingas. Juo galima naudotis visg parg gyvenant net atokiausiuose salies kampe-
 livose. Sio metodo taikymas ir plétra kitose dalyse nereikalauja dideliy islaidy - tereikia is-
~ versti programas ir pritaikyti jas pagal konkre¢ius poreikius.

Pagal str. http://www.nkd.It/index.php?id=0-53-97

olfpang Gosthe; 1749-1832) - vokietiy rasytojas.
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perskaitykite teksta ir atsakykite: Kokia grésme narkotikai kelia gyvybei?

NARKOTIKY POVEIKIS

Pasibaigus narkotinés medzZiagos poveikiui, asmuo gali atgauti normalig sgmonés bui-

seng. Pabréziu - gali, nes kartais net ir po vieno bandymo (pvz., LSD*) asmuo patiria

1 lindny to malonumo padariniy. Kokie jie? Asmuo gali perdozuoti narkotiko, todél gali
stipriai apnuodyti organizma ar net mirti. Jei buvo vartojamas LSD, haliucinacijy me-
tams bégant gali pasikartoti, nors asmuo daugiau jo nevartojo. Tarkime, asmuo atgavo
normalia samonés buseng ir jauciasi jau gana gerai. Po kiek laiko jis gali pagalvoti: ,Nie-
ko bloga neatsitiko. Tai kodél nepabandyti dar?* Taip asmuo tampa psichologiskai pri-
klausomas nuo narkotiko - jis nuolat apie tai galvoja. Psichologiné priklausomybeé - tai
liguistas potraukis nuolat vartoti narkotines medziagas malonumo busenai pasiekti.
Narkotikai uzvaldo asmens mintis, jausmus ir veikla,

todel nutraukti vartojima biina
labai sunku.

Po tam tikro narkotiniy medziagy vartojimo laiko asmuo jau nebegali, pasibaigus
| narkotinés medziagos poveikiui, atgauti normalios samonés busenos. Nustojus veikti
: narkotikui, jau¢iami nerimas, itampa, silpnumas. Gali imti svaigulys ar skaudéti galvy ir
‘ pan. K3 panasiu atveju darome? Ogi gydomés mums Zinomomis ir pricinamomis prie-
monémis. Minétam asmeniui toks vaistas bus narkotikai. Ir tikrai jie ne tik nuslopina
visus nemalonius kiino pojicius, bet dar ir sukelia malonumg. Tadiau toks pats narkoti-
nés medziagos kiekis jau nebesukelia tokio paties malonumo. Organizmas pripranta,
todél narkotinés medziagos dozg reikia vis didinti ir didinti. Tai vadinamoji narkétiko
tolerdncija, kuri pasireiskia silpnéjancia organizmo reakcija j ta patj preparato kiekj. To-
dél Zmogus, norédamas tokj pat efekty pasiekti, kas kartg suvartoja vis didesng narkotiko
doz¢. Taigi po truputj malonumas, kurj sukelia narkotikas, mazéja, o skausmingi padari-
niai - vis didéja ir didéja. Pasibaigus narkotiko poveikiui, asmuo junta vis stipréjantj fizi-
1} skausmg. »Abstinencijos metu skauda viska, lauzo ir skauda visus kaulus, Negali rasti
Vietos ir ramybés nei dieng, nei naktj... Tai - kosmaras.” Taip $ig baseng apibadina patys
narkomanai, Abstinencijos reiskiniai iSnyksta, kai organizmas gauna naujg narkotiky
doz¢. Taigi, be anksciau minétos psichologinés priklausomybés, atsiranda ir fiziné pri-

Ybé. Fiziné priklausomybe - tai viso organizmo funkcinés veiklos pakitimas, pa-
treiikiantis ry3kiais psichiniais ir fiziniais sutrikimais, staiga nustojus vartoti narkotiky.
Pagal kn. Laima Bulotaité. Narkotikai ir narkomanija. V., 2004, p- 40-41,

“Nones tampa priklausomi nuo narkotiniy medZiagy?
Ui draugams, kurie tapo priklausomi nuo narkotiky?

4 vartojimo?




